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N E W S L E T T E R

READ THROUGH TO THE END FOR A
SPECIAL FEATURE!



“ K U D O S  T O  C O U R T N E Y  ( P G Y 4 )  A N D  T A R A  ( P G Y 4 )  F O R  H E L P I N G
M E  O U T  O N  A  B U S Y  S U N D A Y  C A L L  D A Y !  I  W A S  V E R Y  T H A N K F U L
T H E Y  W E R E  T H E R E  T O  E A S E  M Y  W O R K L O A D  B Y  S E E I N G
C O N S U LT S  A N D  H E L P I N G  W I T H  S T R O K E  C O D E S .  M U C H
A P P R E C I A T E D ! ”  -  J A S M I N E  S U N  ( P G Y 3 )

“ K U D O S  T O  E M M A N U E L  ( P G Y 3 ) .  H E  W A S  O N  I C U / S T R O K E
C O N S U LT S  A N D  C A M E  I N  T O  G I V E  U S  A  H A N D  I N  T H E  N S I C U
E V E R Y  D A Y  D E S P I T E  B E I N G  O N  A  B U S Y  R O T A T I O N  H I M S E L F .  H E
P E R F O R M E D  P R O C E D U R E S ,  H E L P E D  O U T  W I T H  P A T I E N T
M A N A G E M E N T  I N  T H E  I C U ,  W A S  E F F I C I E N T  A N D  E F F E C T I V E  A N D
W A S  A LW A Y S  R E A D Y  A N D  A B L E  T O  A S S I S T .  H E  A B S O L U T E LY
W E N T  A B O V E  A N D  B E Y O N D . ”  -  D R .  C H O U

“ T H A N K  Y O U  T O  D R .  B E G A  F O R  D O N A T I N G  A  F O O D  T R U C K  T O
S U P P O R T  T H E  R E S I D E N C Y  W E L C O M E  E V E N T ! ”  -  T H E  R E S I D E N T S

“ C O N G R A T S  T O  T H E J A  ( P G Y 4 )  F O R  M A T C H I N G  T O  H E A D A C H E
F E L L O W S H I P  A T  N O R T H W E S T E R N ! ”  -  D R .  C A R R O L L  

“ S H O U T O U T  T O  T R I S H  ( P G Y 2 ) !  S I N C E  D A Y  O N E  S H E  A C T E D  L I K E
A  P R O — A LW A Y S  R E L I A B L E ,  E F F I C I E N T ,  A N D  O N  T O P  O F  H E R
P A T I E N T S .  S H E  W A S  Q U I C K  T O  H E L P  O U T  W I T H  A N Y O N E ,  E V E N
P A T I E N T S  W H O  W E R E N ’ T  H E R S .  T R U LY  A N  A W E S O M E  T E A M
P L A Y E R ! ”  -  C A M I L A  N A R V A E Z  C A I C E D O  ( N E U R O C R I T I C A L  C A R E
F E L L O W )

“ K U D O S  T O  R O L F  ( P G Y 2 )  O N  H A N D L I N G  T H E  F I R S T  W E E K  O F
P G Y 2  E D  S H I F T S  L I K E  A  C H A M P !  H E  T R I A G E D  Q U I C K LY  A N D
A P P R O P R I A T E LY  D U R I N G  A  H E C T I C  C A L L  D A Y  A N D  E N S U R E D
E V E R Y O N E  R E C E I V E D  T H E  C A R E  T H E Y  N E E D E D .  -  S A R A H
W Y C K O F F  ( P G Y 4 )

“ K U D O S  T O  T H E J A  ( P G Y 4 )  F O R  B E I N G  A C C E P T E D  T O  T H E
H E A D A C H E  O N  T H E  H I L L  A D V O C A C Y  P R O G R A M ! ”  -  D R .  B E G A
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K U D O S  T O  O U R  R E S I D E N T S

“ C O N G R A T U L A T I O N S  T O  L A U R E L  ( P G Y 3 )  F O R  B E I N G  A C C E P T E D
I N T O  T H E  M C G A W  G L O B A L  H E A LT H  C L I N I C A L  S C H O L A R S
P R O G R A M ! ”  -  D R .  B E G A



“ K U D O S  T O  J A M I E  ( P G Y 4 )  A N D  N A O M I  ( P G Y 4 )  F O R  A D V O C A T I N G
F O R  A  P A T I E N T  W I T H  C O M P L E X  I N S U R A N C E  C I R C U M S T A N C E S .
T H E Y  M A D E  S U R E  H E R  C A R E  W A S  W E L L  C O O R D I N A T E D  A N D
F O L L O W  U P  W A S  A R R A N G E D  A F T E R  D I S C H A R G E . ”  D I N A
G H A N D O U R  ( E P I L E P S Y  F E L L O W )

“ K U D O S  T O  N A O M I  ( P G Y 4 )  F O R  H E L P I N G  T A K E  O V E R  A  F E W  L A T E
C O N S U LT S  O N  M Y  S A T U R D A Y  C A L L  S H I F T  A T  T H E  S T A R T  O F  H E R
N I G H T  S H I F T !  A N D  S H E  G O T  M E  D I N N E R !  I T  A L L  F E LT  V E R Y
K I N D ,  S U P P O R T I V E ,  A N D  H E L P E D  M E  G E T  H O M E  A T  A
R E A S O N A B L E  H O U R ”  -  E M I LY  C A S A L E T T O  ( P G Y 3 )

“ K U D O S  F O R  A N I T A  ( P G Y 1 )  F O R  D O I N G  A N  A W E S O M E  J O B  I N
H E R  F I R S T  N E U R O M U S C U L A R  C L I N I C  -  S H E  P E R F O R M E D
T H O R O U G H  H I S T O R I E S  A N D  E X C E L L E N T  P H Y S I C A L  E X A M S ! ”  -
S A R A H  W Y C K O F F  ( P G Y 3 )

“ K U D O S  T O  K A I T I E  K O C H E R  ( E E G  T E C H N O L O G I S T )  F O R
F A C I L I T A T I N G  A  C H A L L E N G I N G  E E G  H O O K U P  W I T H  A  C U S T O M
M O N T A G E ! ”  -  S H E N G  T A N G  ( E P I L E P S Y  F E L L O W )

“ K U D O S  T O  D R .  N I C H O L A S  H A C  ( A T T E N D I N G )  F O R  G O I N G  A B O V E
A N D  B E Y O N D ! ”  -  D R .  S O B O T A  

“ K U D O S  T O  E M M A N U E L  ( P G Y 3 )  A N D  R O L F  ( P G Y 2 )  F O R  B E I N G  A N
A B S O L U T E  D R E A M  T E A M  O N  S T R O K E  S E R V I C E !  T H E Y  B O T H  H A D
G R E A T  R A P P O R T  W I T H  P A T I E N T S ,  W E R E  E F F I C I E N T ,  A N D
O V E R A L L  D I D  A  W O N D E R F U L  J O B !  R O L F  A L S O  L E D  M U LT I P L E
M E A N I N G F U L  A N D  I M P O R T A N T  G O C  C O N V E R S A T I O N S  I N  A
G R A C E F U L  A N D  P R O F E S S I O N A L  W A Y !  K U D O S  A L L  A R O U N D ! ”
J Y O T I  G R E W A L  ( S T R O K E  F E L L O W )

“ K U D O S  T O  S T E V E N  ( P G Y 3 )  F O R  H I S  H A R D  W O R K  O N  T H E
U P C O M I N G  P R E S E N T A T I O N  A T  T H E  A M E R I C A N  C O L L E G E  O F
R H E U M A T O L O G Y  ‘ D I S E A S E  A C T I V I T Y  I N D E P E N D E N T LY
C O R R E L A T E S  W I T H  C O G N I T I V E  I M P A I R M E N T  I N  S L E ’ ”  -  D R .  G
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K U D O S  T O  O U R  R E S I D E N T S

“ C O N G R A T U L A T I O N S  T O  M A R I A  ( P G Y 3 )  F O R  B E I N G  A C C E P T E D  T O
T H E  N E U R O L O G Y  R E S I D E N T  &  F E L L O W  S E C T I O N  E D I T O R I A L
B O A R D ! ”  -  D R .  B E G A
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OUR TEAMS ARE THRIVING ON SERVICE...
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 ...WITH A LITTLE EXTRA HELP FROM JACK 
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MENTORSHIP IS STRONG ALL AROUND
CHECK OUT OUR SYNAPSE FAMILIES!

AND CLINIC SQUAD GOALS 
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AND WE KICKED OF THE YEAR WITH A
WELCOME PARTY

H U G E  T H A N K S  T O  O U R  P R O G R A M  D I R E C T O R ,  D R .  D A N N Y
B E G A ,  W H O  M A D E  A  D O N A T I O N  T O  T H E  H U N T I N G T O N ’ S

D I S E A S E  S O C I E T Y  O F  A M E R I C A  ( H D S A )  I N  H O N O R  O F  T H E
E V E N T — A N D  T O  L A  C O C I N I T A ,  W H O  G E N E R O U S LY  D O N A T E D

T H E I R  S E R V I C E S  T O  S U P P O R T  T H E  C A U S E !



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  J U L Y - A U G U S T  2 0 2 5

THE PGY3 STARTED “NEUROPHYS” MONTH
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RESIDENTS GO OUT AND ABOUT
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RESIDENTS ARE STILL OUT AND ABOUT 



AND RUMI’S SISTER SYL! SOON TO BE ADOPTED
BY EMILY (PGY3) 

MEET RUMI!  SHE LIVES WITH NADIA (PGY3) 

PETS OF THE MONTH - DOUBLE FEATURE
W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  J U L Y - A U G U S T  2 0 2 5


