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N M  N E U R O L O G Y
W E L L N E S S

N E W S L E T T E R

READ THROUGH TO THE END FOR A
SPECIAL FEATURE!



“ K U D O S  T O  E M I LY  F O R  S T A N D I N G  U P  F O R  H E R  P A T I E N T
A N D  V E R Y  P O L I T E LY  C O R R E C T I N G  A  S T A F F  M E M B E R  W H O
W A S  U S I N G  T H E  I N C O R R E C T  P R O N O U N S .  S H E  D I D  T H I S
I N  A  V E R Y  R E S P E C T F U L  A N D  M A T U R E  W A Y ! ”  -  J Y O T I
( P G Y 4 )

“ K U D O S  T O  A L E X  G O U G H  F O R  B E I N G  S O  R E S P O N S I V E
A N D  C A R I N G  A B O U T  U S  S O  M U C H !  H E  T O O K  C A R E  O F  A N
A N N O Y I N G  R E Q U E S T  T H E  S A M E  D A Y ,  W I T H I N  H O U R S ,
W H E N  H E  R E A L LY  D I D N ’ T  H A V E  T O  G O  O U T  O F  H I S  W A Y
T O  D O  S O !  H I S  D E D I C A T I O N  T O  U S  I S  S O  A P P R E C I A T E D ! ”
-  J Y O T I  ( P G Y 4 )

“ K U D O S  T O  K A R L  G U O  F O R  B E I N G  T H E  R E C I P I E N T  O F  T H E
2 0 2 5  S U S A N  P E R L M A N  A W A R D !  T H I S  A W A R D  I S  G I V E N
E A C H  Y E A R  T O  A  S E N I O R  R E S I D E N T  A T  M C G A W  W H O  B E S T
D E M O N S T R A T E S  A C A D E M I C  E X C E L L E N C E ,  S P E C I A L
L E A D E R S H I P  S K I L L S ,  A N D  C O M P A S S I O N  F O R  P A T I E N T S ”
-  D R .  B E G A

“ S H O U T  O U T  T O  K E V I N  F O R  B E I N G  A  C H A M P  O N  A  B U S Y
N I G H T  —  W E  H A D  6  N E W  ( M A N Y  U R G E N T / E M E R G E N T )
C O N S U LT S  A N D  3  A C T I V E  F L O O R  P A T I E N T S  W I T H I N  T H E
S P A N  O F  2 . 5  H O U R S  A N D  K E V I N  W A S  C A L M ,  E F F I C I E N T ,
A N D  M A D E  A L L  T H E  R I G H T  D E C I S I O N S  F O R  P A T I E N T  C A R E
T O  K E E P  T H E M  S A F E  W H I L E  W E  W E R E  S P L I T  U P  D E A L I N G
W I T H  T H E S E  E M E R G E N C I E S ”  -  T H E J A  ( P G Y 3 )

“ K U D O S  T O  C H A R L I E  F O R  H E L P I N G  E X P E D I T E  P A T I E N T
C A R E  B Y  D O I N G  A  N O N - U R G E N T  L P  O V E R  T H E  W E E K E N D ”   
-  M E G H A N A  ( P G Y 3 )

“ K U D O S  T O  S A R A H  W H O  W A S  E X T R E M E LY  E N G A G E D
D U R I N G  T H E  E M U  R O T A T I O N  A N D  T O O K  R E A L  O W N E R S H I P
O F  T H E  C A R E  O F  A N  U N E X P E C T E D LY  C O M P L I C A T E D  C A S E .
S H E  W A S  G E N T L E ,  T H O R O U G H ,  A N D  C O N S C I E N T I O U S  A T
T H E  B E D S I D E . ”  -  D R .  G U R U R A N G A N

“ K U D O S  T O  S O F I A  F O R  I D E N T I F Y I N G  C O N C E R N I N G  N O N -
N E U R O L O G I C  E X A M  F I N D I N G S  O N  C O N S U LT S  A N D
E N C O U R A G I N G  T H E  P R I M A R Y  T E A M  T O  W O R K  I T  U P ! ”  -
M A R I A  ( P G Y 2 )

W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

K U D O S  T O  O U R  R E S I D E N T S



“ K U D O S  T O  N A O M I  F O R  T A K I N G  A  L A T E  C O N S U LT  F R O M
T H E  D A Y  T E A M ! ! !  T E A M  P L A Y E R ! ”  -  J Y O T I  ( P G Y 4 )

“ S H O U T  O U T  T O  K A R L  W H O  H A S  T A K E N  O N  S O  M A N Y
Q U A L I T Y  I N I T I A T I V E S  F R O M  C L I N I C A L  D O C U M E N T A T I O N
T O  S T R E A M L I N I N G  O U R  E D  B O A R D E R  C A R E  P A T I E N T S .  H E
H A S  B E E N  A  W O N D E R F U L  P A R T N E R  I N  A L L  T H E S E
P R O J E C T S  –  H I S  W O R K  E T H I C  A N D  C O L L A B O R A T I V E
N A T U R E  H A V E  B E E N  W O N D E R F U L  T O  W O R K  W I T H ,  I
A P P R E C I A T E  H A V I N G  S U C H  A N  A M A Z I N G  R E S I D E N T  T O
P A R T N E R  W I T H ! ”  -  R E N E E  ( A P P )

“ S H O U T  O U T  T O  E M I LY  F O R  A LW A Y S  C I R C L I N G  B A C K
W I T H  T H E  P A T I E N T  T O  A S K  M O R E  Q U E S T I O N S  I F  N E E D E D ,
R E - E X A M I N E ,  A N D  U P D A T E  T H E M  O F  T H E  P L A N .  S H E
A LW A Y S  G O E S  T H E  E X T R A  M I L E ! ”  -  T H E J A  ( P G Y 3 )

“ K U D O S  T O  L A U R E N  R Y B K A  F O R  G O I N G  O U T  O F  H E R  W A Y
T O  A D V O C A T E  F O R  A  P A T I E N T  A N D  E N S U R E  H E  H A D  A
S A F E  H O M E  E N V I R O N M E N T  T O  R E T U R N  T O .  H E R  C A R E  A N D
R E S P E C T  F O R  P A T I E N T S  I S  I N S P I R I N G ! ”  -  J Y O T I  ( P G Y 4 )

“ K U D O S  T O  C O U R T N E Y  R A A B  F O R  A L L  O F  H E R
E X C E L L E N T  H A R D  W O R K  P U T T I N G  T O G E T H E R  T H E  2 0 2 5 -
2 6  R O T A T I O N  S C H E D U L E ! ”  -  D R .  B E G A

“ K U D O S  T O  E M M A N U E L  F O R  C O V E R I N G  ( A N D  M E G H A N A
F O R  O F F E R I N G  T O  H E L P ! )  S O M E  A C A D E M I C  D U T I E S
W H I L E  I  A M  S T I L L  O N  S E R V I C E !  T H E I R  W I L L I N G N E S S  T O
H E L P  I S  G R E A T LY  A P P R E C I A T E D ! ”  -  J Y O T I  ( P G Y 4 )

“ K U D O S  T O  H E A T H E R  A N D  B A R R Y  ( P E D S  N E U R O )  F O R
B E I N G  G R E A T  T E A C H E R S  A T  L U R I E S ! ”  -  M E G H A N A  ( P G Y 3 )

W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

K U D O S  T O  O U R  R E S I D E N T S



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

RESIDENTS AT AAN...



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

... AND MORE RESIDENTS AT AAN ... 



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

... AND EVEN MORE RESIDENTS AT AAN



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

FOURTH YEAR CLASS TRIP TO MEXICO CITY 



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

SO MANY MEMORIES SO MANY LOCATIONS 



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

MORE AND MORE FUN IN MEXICO CITY 



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

SYNAPSE FAMILY GATHERING

W E  A R E  E X C I T E D  F O R  O U R  N E W
P G Y 1 S  T O  J O I N  S Y N A P S E
F A M I L I E S  I N  S U M M E R  2 0 2 5



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

RESIDENTS (MOSTLY) AT WORK



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

RESIDENTS STILL (MOSTLY) AT WORK

JYOTI’S LAST DAY ON SERVICE



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

MORE OF OUR HARDWORKING RESIDENTS

KEVIN LOVES SMOOTHIE TUESDAYS



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

MENTOR - MENTEE MIXER



OTHER SPECIAL MOMENTS
W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5



RESIDENT WEDDINGS
W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

CONGRATS TARA (PGY3) AND OREN! 

CONGRATS SARAH (PGY2) AND JONATHAN!



PLANTS OF THE MONTH
W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  A P R I L  -  M A Y  2 0 2 5

SPECIAL FEATURE STEVEN (PGY2) 


