
SEPTEMBER 2025

N M  N E U R O L O G Y
W E L L N E S S

N E W S L E T T E R

READ THROUGH TO THE END FOR A
SPECIAL FEATURE!



“ S H O U T O U T  T O  S T E V E N  ( P G Y 3 )  F O R  T H E  I N C R E D I B L E  S U P P O R T
H E  P R O V I D E D  D U R I N G  A  V E R Y  C O M P L E X  A N D  D I F F I C U LT
P A T I E N T  D I S C H A R G E .  H E  T O O K  T H E  T I M E — M U LT I P L E  T I M E S — T O
S I T  W I T H  T H E  P A T I E N T  A N D  T R U LY  L I S T E N  T O  T H E I R
C O N C E R N S ,  S H O W I N G  C O M P A S S I O N  A N D  P R O F E S S I O N A L I S M
T H R O U G H O U T .  W H A T  S T O O D  O U T  M O S T  W A S  H O W  H E  A L S O
S U P P O R T E D  T H E  N U R S I N G  S T A F F ,  A C T I N G  A S  A  T R U E  A L LY  A N D
P A R T N E R  I N  N A V I G A T I N G  A  C H A L L E N G I N G  S I T U A T I O N .  H I S
T E A M W O R K  A N D  T H E R A P E U T I C  A P P R O A C H  W E N T  A B O V E  A N D
B E Y O N D ,  A N D  I T  W A S  A  P L E A S U R E  T O  W O R K  A L O N G S I D E  H I M .
T H A N K  Y O U ,  D R .  B I E S E R ,  F O R  Y O U R  O U T S T A N D I N G  C A R E  F O R
B O T H  P A T I E N T S  A N D  S T A F F ! ”  -  1 0 W  N U R S I N G  S T A F F

“ I  S A W  A  N E W  P A T I E N T  W I T H  N Y D I A  ( P G Y 2 )  A N D  B O T H  T H E
P A T I E N T  A N D  T H E  P A T I E N T ' S  D A U G H T E R  C O U L D  N O T  S A Y
E N O U G H  G O O D  T H I N G S  A B O U T  H E R .  I T  W A S  R E A L LY  G R E A T
F E E D B A C K .  S H E ' S  W O N D E R F U L . "  -  D R .  G R A N T

“ K U D O S  T O  T R I S T A N  ( P G Y 2 ) ,  A  P A T I E N T  O N  G E N E R A L  S E R V I C E
S A I D  T O  M E  ‘ D R .  P O N Z O  W A S  T H E  B E S T  P A R T  O F  B E I N G  H E R E .
T Y P I C A L LY  I  D O N ' T  T R U S T  D O C T O R S ,  B U T  I  I M M E D I A T E LY
T R U S T E D  H I M . ’ ”  -  D R .  G R A H A M

“ K U D O S  T O  S E A N  ( P G Y 2 )  W H O  W A S  A C C E P T E D  T O  T H E  5 T H
A N N U A L  V A N D E R B I LT  F O C U S  O N  N E U R O M O D U L A T I O N
C O N F E R E N C E . ”  -  D R .  B E G A

“ C O N G R A T U L A T I O N S  T O  L A U R E L  ( P G Y 3 )  F O R  B E I N G  A C C E P T E D
I N T O  T H E  M C G A W  G L O B A L  H E A LT H  C L I N I C A L  S C H O L A R S
P R O G R A M ! ”  -  D R .  B E G A

“ K U D O S  T O  E M M A N U E L  ( P G Y 3 )  F O R  B E I N G  S E L E C T E D  T O  T H E
N O R T H W E S T E R N  C H A P T E R  O F  T H E  G O L D  H U M A N I S M  H O N O R
S O C I E T Y  F O R  H I S  E F F O R T S  I N  H U M A N I S T I C  C A R E  A N D
C O M M U N I T Y  E N G A G E M E N T . ”  -  D R .  B E G A  

“ N A O M I  ( P G Y 4 )  H A S  B E E N  T H E  M O S T  S U P P O R T I V E ,
C O N S I D E R A T E ,  A N D  P O S I T I V E  S E N I O R  R E S I D E N T .  T H E R E  H A V E
B E E N  M U LT I P L E  T I M E S  O V E R  T H E  P A S T  F E W  W E E K S  W H E N  M Y
C O R E S I D E N T S  W I L L  R E M A R K  O N  H O W  M U C H  W E  A P P R E C I A T E
A L L  S H E ' S  B E E N  D O I N G  T O  M A K E  U S  F E E L  S U P P O R T E D  A N D
U P L I F T E D  . . .  S H E  I S  C O N S T A N T LY  E N C O U R A G I N G  U S  A N D
C H E E R I N G  U S  O N . "  -  E M I LY  C A S A L E T T O  ( P G Y 3 )

“ K U D O S  T O  N A O M I  ( P G Y 4 )  F O R  B E I N G  W I L L I N G  T O  C O V E R
A C A D E M I C / M E D  S T U D E N T  L E C T U R E  F R I D A Y  M O R N I N G  O N  S U C H
L A S T  M I N U T E  N O T I C E !  I T  W A S  G R E A T LY  A P P R E C I A T E D ! ”  -
C O U R T N E Y  R A A B  ( P G Y 4 )

W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5

K U D O S  T O  O U R  R E S I D E N T S



“ S H O U T  O U T  T O  S O F I A  ( P G Y 4 )  F O R  H E L P I N G  O U T  O N  A  B U S Y
C A L L  D A Y  W I T H  M U LT I P L E  S I M U LT A N E O U S  S T R O K E  C O D E S  A N D
E M E R G E N C I E S ! ”  T H E J A  R E D D Y  ( P G Y 4 )

“ K U D O S  T O  R O L F  ( P G Y 2 )  F O R  H A N D L I N G  T W O  B A C K  T O  B A C K
LV O S  ( O N E  A L S O  A  T N K ! )  W I T H  G R A C E  A N D  E A S E ! ! ”  -  J Y O T I
G R E W A L  ( S T R O K E  F E L L O W )

“ K U D O S  T O  N Y D I A  ( P G Y 2 )  F O R  B E I N G  S I N G L E - J U N I O R  O N
S T R O K E  S E R V I C E .  S H E  H A N D L E D  A  B U S Y  L I S T  W E L L ,  F U L L  O F
C O M P L E X  P A T I E N T S ,  A N D  N A V I G A T E D  F A M I LY  D I S C U S S I O N S
W I T H  T A C T  A N D  P A T I E N C E . ”  -  M E G H A N A  S H O W N K E E N  ( P G Y 4 )

“ K U D O S  T O  S A R A H  ( P G Y 3 ) ,  S T E V E N  ( P G Y 3 ) ,  A N D  M E G H A N A
( P G Y 4 )  A L O N G  W I T H  O U R  F E L L O W S
T U L S I  ( M O V E M E N T  D I S O R D E R S  F E L L O W ) ,  J Y O T I  ( S T R O K E
F E L L O W ) ,  A N D  J A C K I E  ( S T R O K E  F E L L O W )  F O R  B E I N G
R E C O G N I Z E D  A S  E X E M P L A R Y  R O L E  M O D E L S  O F
P R O F E S S I O N A L I S M  B Y  O U R  M E D I C A L  S T U D E N T S ”  -  D R .  B E G A

“ K U D O S  T O  T H E  N I G H T  T E A M  S O F I A  ( P G Y 4 )  A N D  T R I S H  ( P G Y 2 )
F O R  T H E I R  W O R K  O N  F I V E  S T R O K E  A D M I T S  O N  T O P  O F
M A N A G I N G  A  B U S Y  L I S T !  T H E I R  I N I T I A L  W O R K  U P  A N D  P L A N S
W E R E  T H O U G H T F U L  A N D  C O M P R E H E N S I V E . ”  -  E M I LY
C A S A L E T T O  ( P G Y 3 )

“ K U D O S  T O  O U R  A T T E N D I N G S  D R .  B A T R A ,  D R .  C A R R O L L ,  D R .
L U K A S ,  A N D  D R .  P A R D I E C K  O R  B E I N G  R E C O G N I Z E D  A S
E X E M P L A R Y  R O L E  M O D E L S  O F  P R O F E S S I O N A L I S M  B Y  O U R
M E D I C A L  S T U D E N T S . ”  -  D R .  B E G A

“ K U D O S  T O  K E V I N  ( P G Y 3 )  F O R  B E I N G  O U R  C R U I S E
C A P T A I N / S P I R I T U A L  G U I D E  O N  N E U R O P H Y S . ”  -  M A R I A
A R I S T O V A  ( P G Y 3 )

“ K U D O S  T O  S T E V E N  ( P G Y 3 )  F O R  B E I N G  A  G R E A T
P H O T O G R A P H E R  A N D  F R I E N D ! ”  -  A L L I S O N  S P I H L M A N  ( P G Y 3 )

W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5

K U D O S  T O  O U R  R E S I D E N T S

“ K U D O S  T O  S E A N  ( P G Y 2 )  F O R  G E T T I N G  H I S  F I R S T  L P ! ! ”  -
A L L I S O N  S P I H L M A N  ( P G Y 3 )

“ C O N G R A T U L A T I O N S  T O  J A M I E  ( P G Y 4 )  F O R  A C C E P T I N G  A
P O S I T I O N  A S  A N  A T T E N D I N G  G E N E R A L  N E U R O L O G I S T  A T  N M H
L A K E  F O R E S T !  W E  A R E  S O  E X C I T E D  S H E  W I L L  B E  S T A Y I N G  I N
T H E  N M H  S Y S T E M . ”  -  D R .  B E G A



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5

SOME HIGHLIGHTS FROM OUR TEAMS



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5

THE PGY3S CONTINUED “NEUROPHYS” 

SPOT EMMANUEL (PGY3) USING A FUN
SIMULATION ON BOTOX/INJECTIONS DAY!

LAUREL (PGY3) CAN CONFIRM: MARIA (PGY3)
HAS NORMAL MUSCLES ON PRACTICE EMG!



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5

WITH SOME STUDY BREAKS AND SNACKS 



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5

RESIDENTS GO OUT AND ABOUT



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5

RESIDENTS ARE STILL OUT AND ABOUT 



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5

YES, WE HAD FUN THIS MONTH!



W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5

END OF SUMMER SPECIAL MEMORIES



HTTPS://GETINVOLVED.EPILEPSYCHICAGO.ORG
/EVENT/2025-CASINO-NIGHT/E680138

E M M A  R A D L E Y  ( P G Y 2 )  V O L U N T E E R S  W I T H  T H E  A S S O C I A T E
B O A R D  O F  T H E  E P I L E P S Y  F O U N D A T I O N  O F  G R E A T E R

C H I C A G O .  J O I N  H E R  A N D  S O M E  O F  O U R  P G Y 2 S  F O R  T H E I R
A N N U A L  C A S I N O  N I G H T  F U N D R A I S E R  T O  R A I S E  A W A R E N E S S

A N D  F U N D S  T H A T  S U P P O R T  F R E E  R E S O U R C E S  A N D  S E R V I C E S
F O R  T H O S E  L I V I N G  W I T H  E P I L E P S Y  I N  O U R  C O M M U N I T Y !

W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5

UPCOMING EVENT ALERT - EPILEPSY
FOUNDATION FUNDRAISER

D A T E :  S A T U R D A Y ,  N O V E M B E R  1 5 ,  2 0 2 5  

https://getinvolved.epilepsychicago.org/event/2025-casino-night/e680138


POCO IS A NEW ADDITION TO THEJA (PGY4)’S
HOME 

PET OF THE MONTH - MEET POCO
W E L L N E S S  N E W S L E T T E R  S E P T E M B E R  2 0 2 5


